
Si usted encuentra que cualquiera de los núm
eros de teléfono en esta lista está equivocado, por favor llam

e al 471-8370 en el

area de L
incoln, o al num

ero gratis 1-877-873-1876, y nosotros le ayudarem
os. G

racias!

E
l Sistem

a de Salud y Servicios H
um

anos de N
ebraska (N

H
H

S) está com
prom

etido a A
cción 

A
firm

ativa/lgual O
portunidad de E

m
pleo y no discrim

ina al dar servicios o beneficios.

Fundación de síndrom
e de la m

uerte repentina infantil
402-935-1911

A
sociación de E

spina B
ífida 

N
ebraska

402-572-3570
N

acional
1-800-621-3141
N

ebraska
C

entro de inform
ación acerca del envenenam

iento
1-800-955-9119
N

acional
1-800-222-1222

Sociedad de Sclerosis M
últiple

N
ebraska

402-345-9026
N

acional
1-800-755-3959

O
ficina C

entral de M
edicaid

N
ebraska

U
n núm

ero general que le dirije a una persona especifica de contacto.
402-471-3121

Favor de llam
ar a su oficina local para preguntas de eligibilidad.

1-800-430-3244

N
U

M
E

R
O

S N
A

C
IO

N
A

L
E

S
A

sociación de Salud M
ental

1-800-969-6642
A

sociacion N
acional de Trastorno de la C

onducta
A

lim
entaria Inform

acion y R
eferncia

1-800-931-2237
L

ínea Telefónica de E
m

ergencia Para N
iños H

uidos 
de su C

asa
1-800-231-6946

C
onm

utador de Teléfonos para N
iños H

uidos de su 
C

asa y L
ínea de E

m
ergencia Para A

dolocentes Suicidas
1-800-621-4000

Instituto de R
ecuperación papa Personas D

esconsoladdas
1-818-907-9600

O
ficina del C

entro de R
ecursos para la Salud de 

M
inorías É

tnicas
1-800-444-6472

L
ínea de A

yuda para el A
buso del A

lcohol y de 
las D

rogas
1-800-252-6465

C
ongreso del Síndrom

e de D
ow

n
1-800-232-6372

Fundación A
m

ericana de la A
sm

a y de las A
lérgias

1-800-727-8462
D

epresión D
espués del Parto

1-800-944-4773
Instituto A

m
ericano de la M

uerte R
epentina Infantil

1-800-232-7437
N

iños y A
dultos con D

éficit de A
tención/Trastorno de 

H
iperactividad

1-800-233-4050
A

yuda papa personas m
entalm

ente o físicam
ente

incapacitados
1-800-221-6827
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PregnancyRisk
Assessm

e
nt

M
o
n
it
o
r
in
g

S
y
s
t
e
m

P
R
A
M

S

D
irecto

rio
 d

e 
R

ecu
rso

s
P

or la S
alud de

S
u F

am
ilia

R
evised 09/04
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Planificacion fam
iliar de O

m
aha – C

ouncil B
luffs

Servicios de planeo fam
iliar e servicias lim

itados de la 
practica para la fam

ilia a costos escalados.
402-554-1045

L
ínea al centro de crisis acerca de las drogas o el alcohol

402-474-5683
L

ínea telefónica de em
ergencia de la SID

A
1-800-782-A

ID
S

C
apacitacion para padres e Infrm

acion para fam
ilias

1-800-284-8520
de niños con D

iscapacidades (P
T

I N
ebraska)

V
/TTY

L
ínea telefónica de em

ergencia para servicios para 
incapacitados

1-800-742-7594
Sistem

a de apoyo fam
iliar de N

ebraska
A

yuda a fam
ilias con niños incapacitados de tanto el 

com
portam

iento, m
entalm

ente, o em
ocionalm

ente; da apoyo y 
asistencia en encontrar especialistas.

1-800-245-6081

L
ínea telefónica de em

ergencia para niños con 
1-888-806-6287

necesidades especiales con respeto a la salud
V

/TD
D

U
n subsidio que provee un descanso para los padres de 

los niños incapacitados o con necesidades crónicas de 
la salud

1-800-358-8802
Program

a para los niños incapacidades m
édicam

ente
1-800-358-8802

Program
a para personas incapacitados y apoyo 

para la fam
ilia

1-800-358-8802
C

om
isión de N

ebraska de los ciegos y los quien tienen 
dificultad en el oído

1-800-545-6244
A

sociación A
m

ericana de diabetes – N
ebraska

1-800-342-2383
Fundación de diabetes juvenil de N

ebraska
402-464-8300

A
ssociacion de E

pilepsia de N
ebraska, Inc.

402-558-7383
Sociedad de L

eucem
ia y linfom

a
1-888-847-4974

Fundación de fibrosis cística
1-800-344-4823

Fundación renal de N
ebraska

1-800-642-1255
Fundación de artritis de N

ebraska
1-800-642-5292

Parálisis cerebral de N
ebraska

1-800-729-2556
A

sociación de distrofia m
uscular

402-572-3160
C

entro de educacion de la salud durante el em
barzo y el                             

bebe recien nacido de M
arch of D

im
es

e-m
ail:

askus@
m

archof dim
es.com

402-496-7111            

L
ínea de ayuda para cáncer

1-800-999-LIN
K

 
Program

a para la Prevencion de el Sindrom
e de el B

ebé
Sacudido
M

ateriales para la educacion y prevencion obtenibles para N
ebraska. 

402-955-6050
N

ebraska Sin Tabaco
Inform

acion general, prom
ocion de la salud, intervencion e estadisticas. 

402-471-2101
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M
adres saludables, bebés saludables – línea de ayuda

E
nferm

eras entrenadas contestan preguntas, proveen referencias 
para ayuda m

édico, económ
ico, em

ocional y otros asuntos 
de la salud.

1-800-862-1889
L

inea de A
ssistencia para A

m
am

antar
1-866-692-2229

Program
a para m

ujeres, bebés, y niños
Provee com

ida gratis e inform
ación acerca de la nutrición para 

asegurar que las m
ujeres em

barazadas, los bebés, y los niños 
con m

enos de cinco años
de edad se quedan sanos y fuertes.

1-800-942-1171

Program
a Suplem

ental de C
om

ida
Provee com

ida gratis e inform
ación acerca de la nutrición para 

asegurar que las m
ujeres em

barazadas, los bebés, y los niños 
hasta la edad de seis años y los ancianos

se queden sanos y fuertes.
1-800-942-1171

C
onexión de N

iños
U

n program
a de seguro para los niños que provee seguro de la 

enferm
edad a los niños sin seguro y con seguro m

ínim
o. 

1-877-632-5437

N
úm

ero gratis de cuidado de niños
U

na lista de gente por el estado que cuidan a los niños; 
investigación de cum

plim
iento legal de acuerdo, y inform

ación
acerca de subsidios para fam

ilias de salario bajo.
1-800-600-1289

L
ínea telefónica de em

ergencia de m
antenim

iento 
financiero de los niños de padres divorciados

1-800-831-4573

L
ínea  de ayuda acerca del suicidio/C

entro de salud 
m

ental del C
ondado de L

ancaster
402-441-7940

C
risis de fam

ilia y jóvenes C
edars 

402-437-8888

Servicios Sociales C
atólicos 

Servicios de em
ergencia, consultas y asistencia para refugiados.

402-474-1600

L
ínea de E

m
ergencia de G

irls y B
oys Tow

n
Para niños y niñas que han sufrido el abuso, que están 
confundidos, o que piensan en huir de su casa; o para los padres 
quien buscan ayuda.

1-800-448-3000

Program
a de prevenir el envenenam

iento por plom
o 

en los niños
1-888-242-1100

C
ada M

ujer Im
porta

U
n program

a para la investigación del cancer de los senos y del 
cuello de la m

atriz, en m
ujeres de 40 años de edad o m

ayores.
1-800-532-2227

L
íneo telefónica de em

ergencia de ayuda para los que 
han sufrido del abuso dom

éstico o del asalto sexual
1-800-876-6238

L
ínea telefónica de em

ergencia para los adultos 
o los niños que han sufrido el abuso o el descuido

1-800-652-1999
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